
Сетка НОД по САН  ПИН   от 15 мая 2013 г. 

Группы Кол-во 
муз. 
занятий 

Время 
продолжи-
тельности 

нагрузка 
на 
неделю 

нагрузка на день 
1 пол.           2  пол. 
  дня               дня 

перерывы 
между НОД 

дополни-
тельное 
образование 

НОД по 
физкульт. 

Количество 
ЗФК 

1 младш. 2 8-10  8/10 10 *         *            10 2-3 
2 младш. 2 15  30 * 10  15 3 

средняя 2 20  40 * 10  20 3 
старшая 2 20-25  45 25 10  25 3 (1р. ул.) 

подготов. 2 30  1ч. 30 м. 30 10  30 3 (1 р. ул.) 

          

 


